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PERSONAL TRAINING

professionelles und effektives Einzeltraining // fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene //

jede Leistungsstufe vom Anfanger bis Wettkampfsportler // zielgerichtete Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit // Ausdauertraining // Unterstiitzendes Training zur Physiotherapiebehand-
lung //Pravention von Bewegungsmangel im Alltag undden darausresultierenden korperlichen
Beschweren // Wettkampftraining // Verbesserung und Erlernen aller Schwimmstile (Kraul,
Rucken, Brust, Delfin) - Techniktraining // vorbereitendes Leistungstraining von Kindern zur
Einschulung auf eine Sportschule // Training auf hohem Niveau // Abnahme aller Schwimm-
abzeichen // Ausbildung koordinativer Fertigkeiten und Fahigkeiten // Ausdauerorientiertes
Herz-Kreislauf-Training zur Férderung der Aufrechterhaltung eines intakten Stoffwechsels

EINZELTICKET* 82,00 EUR
3er Ticket Einzel 228,00 EUR
Ser Ticket Einzel 369,00 EUR
PARTNERTICKET* 122,00 EUR
3er Ticket Partner 339,00 EUR
Ser Ticket Partner 54800 EUR

EINZELABO FUR 6 MONATE*

Training bis zu 2 Mal pro Monat monatlich 139,00 EUR
Training bis zu 4 Mal pro Monat monatlich 279,00 EUR
Training bis zu 8 Mal pro Monat monatlich 549,00 EUR

PARTNERABO FUR 6 MONATE*

Training bis zu 2 Mal pro Monat monatlich 206,00 EUR
Training bis zu 4 Mal pro Monat monatlich 412,00 EUR
Training bis zu 8 Mal pro Monat monatlich 815,00 EUR

* inklusive Personal Training Gebuhr der Berliner Bader-Betriebe

Die Einzeltickets und Abos beinhalten das Training fur eine Person, die Partnertickets und Abos
fUr zwei Personen. Jedes Ticket hat ab Zahlungseingang eine Gultigkeit von 18 Monaten.

Die Trainingseinheiten der Trainingsabos kdnnen innerhalb der Laufzeit von 6 Monaten frei
vereinbart werden und sind nicht an den einzelnen Monat gebunden.

Werden in einem Monat mehr Einheiten genutzt, als durch den monatlichen Beitrag bezahlt
wurde, so sind die entsprechenden weiteren Monatsbeitrage sofort fallig.

Alle Preise gelten jeweils flr eine Trainingseinheit a 45 Minuten. Alle Preise exklusive
Schwimmbadeintritt und inklusive 19% MwsSt. Im Ubrigen gelten die AGB von xray sports GmbH.
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