PREISUBERSICHT

PERSONAL TRAINING SCHWIMMEN

professionelles und effektives Einzeltraining / fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene //
jede Leistungsstufe vom Anfanger bis Wettkampfsportler // zielgerichtete Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit / Ausdauertraining / Unterstiitzendes Training zur Physiotherapiebehand-
lung // Pravention von Bewegungsmangel im Alltag und den daraus resultierenden kérperlichen
Beschwerden // Wettkampftraining // Verbesserung und Erlernen aller Schwimmstile (Kraul,
Riicken, Brust, Delfin) - Techniktraining /#/ vorbereitendes Leistungstraining von Kindern zur
Einschulung auf eine Sportschule // Training auf hohem Niveau // Abnahme aller Schwimm-
abzeichen // Ausbildung koordinativer Fertigkeiten und Fahigkeiten // Ausdauerorientiertes
Herz-Kreislauf-Training zur Férderung der Aufrechterhaltung eines intakten Stoffwechsels

EINZELTICKET* 85,00 EUR
3er Ticket Einzel 237,00 EUR
5er Ticket Einzel 384,00 EUR
PARTNERTICKET* 126,00 EUR
3er Ticket Partner 352,00 EUR
Ser Ticket Partner 571,00 EUR

* inklusive Personal Training Gebuihr der Berliner Bader-Betriebe
Die Einzeltickets beinhalten das Training flr eine Person, die Partnertickets fiir zwei Personen.
Jedes Ticket hat ab Zahlungseingang eine Giiltigkeit von 18 Monaten.

Alle Preise gelten jeweils fir eine Trainingseinheit a 45 Minuten. Alle Preise exklusiv
Schwimmbadeintritt und inklusive 19% MwSt. Im Ubrigen gelten die AGB von xray sports GmbH
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